
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5

SOPA O CREMA
CREMA CHOCLO 

DESH

CONSOME VACUNO 

FIDEOS

SOPA POLLO 

SEMOLA
SOPA AVE ARROZ

SOPA DE VERDURAS 

CON HUEVO
LECHUGA PEPINO ACELGA LECHUGA LECHUGA ATUN

ENSALADAS ZANAHORIA ESPINACA REPOLLO APIO BROCOLI-COLIFLOR
HABAS CHOCLO POROTOS VERDES ARVEJAS PRIMAVERA

LIVIANO

PECHUGA DE POLLO 

GRILLE CON 

ESPIRALES AL 

OREGANO

VEG

CHAPSUI DE 

VERDURAS Y CARNE 

SOJA CON ARROZ

LASAÑA 

VEGETARIANA CON 

CARNE DE SOJA

                                                                                                                                                                                                                                                  

EMBUTIDO DE SOJA 

CON LENTEJAS 

GUISADAS

QUICHE DE BROCOLI Y 

CARNE DE SOJA

HIPO

HAMBURGUESA 

VACUNO  CON 

BUDIN DE 

VERDURAS

ENSALADA CESAR

BEEF DE VACUNO AL 

JUGO CON ARROZ 

INTEGRAL

STROGONOFF DE 

PAVO CON DE 

ESPIRALES 

INTEGRALES AL 

OREGANO   

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA ARROZ CON LECHE SEMOLA CON LECHE AVENA CON LECHE HELADO

YOGUERT CON 

AVENA
SUSPIRO LIMEÑO JALEA CON FRUTA FLAN SABORES TORTA YOGURT

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 10 11 12

SOPA O CREMA CREMA CHOCLO CONSOME POLLO SOPA DE VACUNO CONSOME DE HUEVO CREMA DE ZAPALLO
LECHUGA PEPINO APIO REPOLLO LECHUGA ACEITUNA

ENSALADAS ZANAHORIA BETARRAGA ACELGA PEPINO TOMATE CHILENA
ARVEJITA PRIMAVERA CHOCLO HABAS POROTO VERDE

LIVIANO
SALSA DE POLLO CON 

PASTAS ATOMATADAS

VEG

HAMBURGUESA DE 

POROTO NEGRO 

CON PASTAS PESTO

CHAPSUI DE 

VERDURAS CON 

CARNE SOJA CON 

ARROZ 

PASTEL DE PAPAS DE 

CARNE DE SOJA

HAMBURGUESA DE 

GARBANZOS CON 

PASTAS ATOMATADAS

TOFU CON PAPAS 

DUQUESAS

HIPO

PECHUGA DE POLLO 

GRILLE CON  

CHAPSUI DE 

VERDURAS

BEEF DE VACUNO 

CON BUDIN DE 

ZANAHORIA

CARBONADA DE AVE

BONTUE DE PAVO 

CON DE PASTAS AL 

OREGANO 

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

MOUSSE SEMOLA CON LECHE QUEQUE MAICENA CON LECHE HELADO

JALEA FLAN SABORES ARROZ CON LECHE COMPOTA DE FRUTAS BRAZO DE REINA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
15 16 17 18 19

SOPA O CREMA CREMA DE CONSOME POLLO SOPA DE VACUNO SOPA AVE ARROZ CREMA DE VERDURAS

PEPINO APIO ESPINACA ZANAHORIA LECHUGA ATUN

ENSALADAS REPOLLO ACELGA PEPINO COLIFLOR TOMATE

HABAS CHOCLO PRIMAVERA POROTO VERDE ARVEJITAS

LIVIANO

CROQUETAS DE 

JUREL CON PASTAS 

AL PESTO

VEG

BOLW HUEVO, 

QUESILLO,ARROZ, 

PRIMAVERA, 

TOMATE, LECHUGA

BOLOÑESA DE SOJA 

CON PASTAS AL 

OREGANO

CROQUETA DE SOJA 

CON PASTAS AL 

PESTO

HUEVO FRITO CON 

CHARQUICAN DE 

VERDURAS

HUMUS DE GARBANZO 

CON ARROZ Y PAPAS 

FRITAS

HIPO

JULIANA DE AVE 

ARVEJADA  CON 

ARROZ INTEGRAL

MERLUZA ASADA 

CON BUDIN DE 

ACELGA

BEEF VACUNO CON 

PASTAS INTEGRALES  

AL PESTO

ENSALADA DEL 

HUERTO

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA SEMOLA CON LECHE FLAN SABORES  COLEGIAL PANACOTTA

AVENA CON LECHE MANZANA ASADA ARROZ CON LECHE AVENA CON LECHE TARTALETA FRUTAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
22 23 24 25 26

SOPA O CREMA
CREMA DE 

ESPARRAGOS

CONSOME POLLO 

FIDEOS

CREMA DE CHOCLO 

DESH
SOPA AVE ARROZ CREMA DE ZAPALLO

QUINOA, PALTA, 

TOMATE, APIO
ESPINACA GARBANZOS LECHUGA QUESO

ENSALADAS BETARRAGA LECHUGA PEPINO TOMATE REPOLLO
ARVEJITAS CHOCLO PRIMAVERA POROTO VERDE ARVEJITAS

LIVIANO

PECHUGA DE POLLO 

CON ARROZ 

PRIMAVERA

VEG

SEITAN EN SALSA 

CHAMPIÑON CON 

PAPAS RUSTICAS

CHAPSUI DE 

VERDURAS Y CARNE 

SOJA CON ARROZ

LASAÑA 

VEGETARIANA

HAMBURGUESA DE 

GARBANZO CON 

PASTAS ATOMATADAS

HAMBURGUESA 

VEGETARIANA  CON 

PAPAS RUSTICAS

HIPO
BOLW HUEVO-

QUESILLO

CARBONADA DE 

VACUNO

PECHUGA DE POLLO 

CON BUDIN DE 

COLIFLOR

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

COCTEL DE FRUTAS SEMOLA CON LECHE MOUSSE  COLEGIAL HELADO

QUEQUE MARMOL MANZANA ASADA ARROZ CON LECHE AVENA CON LECHE PIE DE LIMON

LUNES MARTES
29 30

SOPA O CREMA
CREMA DE 

CHAMPIÑON DESH

CONSOME POLLO 

FIDEOS
PEPINO APIO

ENSALADAS ACELGA LECHUGA
CHOCLO PRIMAVERA

LIVIANO

SALSA ITALIANA CON 

PASTAS 

ATOMATADAS

VEG

HAMBURGUESA DE 

SOJA CON BUDIN DE 

ZANAHORIA

BOLOÑESA DE SOJA 

CON PASTAS 

ATOMATADAS

HIPO

TRUTRO POLLO 

ASADO CON  BUDIN 

DE ZANAHORIA

LASAÑA ITALIANA 

VERDURAS

FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

JALEA SEMOLA CON LECHE

MOUSSE
YOGURT CON 

CEREAL

POSTRES

POSTRES

COMUN

PECHUGA DE POLLO 

AL JUGO CON 

ARROZ

PANITA GRILLE CON 

PASTAS 

ATOMATADAS

CHORIZO ASADO CON 

ARVEJAS GUISADAS

MILANESA DE VACUNO 

CON PAPAS RUSTICAS

POSTRES

COMUN

PECHUGA DE PAVO 

EN SALSA 

CHAMPIÑON CON 

PAPAS RUSTICAS

CHULETA DE CERDO 

AL VINO BLANCO 

CON ARROZ

LASAÑA REINA

HUEVO FRITO CON 

CHARQUICAN 

LOMO SALTADO CON 

ARROZ Y PAPAS 

FRITAS

POSTRES

COMUN

BEEF DE VACUNO 

CON ARROZ 

PRIMAVERA

CHAPSUI DE AVE 

CON PURE

SALSA DE VACUNO 

POROTOS CON 

RIENDA

SALSA DE POLLO 

PICADA CON 

GARBANZOS 

GUISADOS

LOMO DE CERDO A LA 

MOSTAZA CON 

RISOTTO CHAMPIÑON

POSTRES

COMUN
SALSA ITALIANA CON 

PASTAS AL PESTO

PECHUGA DE POLLO 

AL JUGO CON ARROZ
PASTEL DE PAPAS

CHORIZO ASADO CON 

LENTEJAS GUISADAS

SALMON CON 

VERDURAS ASADAS

JUNIO 2026
MENU FUNCIONARIOS CVMF

COMUN

PECHUGA POLLO 

ARVEJADO CON 

ARROZ

LASAÑA BOLOÑESA
PULPA DE CERDO AL 

HORNO CON PURE


