‘Sopa de came con arroz

CESFAM V.M.F.

SEMANA DEL 02 AL 06 DE MARZO

Crema de verdura

ENTRADA

‘Sopa de verduras con huevo

‘Sopa de vacuno con fideos.

Consomé de ave

‘Salad Bar

‘Salad Bar

‘Salad Bar

‘Salad Bar

Salad Bar

PLATO DE FONDO

Hamburguesa de vacuno Cozuela do e da sado Porotos granad ’
ti al pesto Came asada con espirales en ss. Mil hoja de papas
Cronueta e poscado | Ghuraseo con budin 40 Pechuga o la albahaca con Pastlce verduras con
con espirales verduras con salpicon molde de amoz
Huevo con (Carbonada vegetariana Salchicha vegana con porotos ade i Canelc il
espirales Mil hoja de papas
postRES
[PREPARADOS | mwrdsposies | Burdeposies sorde posves Sarde posves Poste mejerads

SEMANA DEL 09 AL 13 DE MARZO

ENTRADA

Salad Bar

aroz
‘Salad Bar

Salad Bar

o
Salad Bar

Pollo asado
espirales primavera

Cerdo al jugo

PLATO DE FONDO

Juliana de vacuno con lentejas guisadas
Juliana de vacuno con

Estofado de ave

Salmon en salsaala

conPasts

Tacos de ave con

Merluza al homo
E 1

Ensalada primaveral

‘churrasco con verduras

verduras y poroto negro sal papas rusticas
Croquetas de came vegetal Meriuza al homo. Huevo frito con lentejas guisadas Tacos con ‘Salmon en salsa a la pimienta
tortilla de verduras puré. verduras y poroto negro con paella
POSTRES
[PREPARADSS | Bards posies Barde postres Bor do postes [ Sardeposies Poste mejorads

SEMANA DEL 16 AL 20 DE MARZO

ENTRADA

Salad Bar

Sopa de verduras con huevo_| Consomé de came consémolal ______ Crema deoesparragos | Sopa de verduras con fideos
Salad Bar_

Salad Bar

Salad Bar

Salad Bar

‘Tomatican

Pastel de papas

PLATO DE FONDO

Chuleta gri isad:

Chuleta con spaguettial orégano

Lomo liso
Pastelera y papas al romero

loallto aratinado con papas st

Ensalada Mediterranea

Croqueta de pescado con
Ensalada de pastas

lastel de verduras con papa dorada

vegetal

proteinalistel de

[astel de verduras veaetariano cc|
papa al vapor

Falafel con pastelera y papas rusticas

o
Garbanzos guisadas
POSTRES

I Bar de posties Barde posties Bar de postres Bar de postres

SEMANA DEL 23 AL 27 DE MARZO

ENTRADA

Salad Bar

Sopa de carne con fideos ‘Sopa de verduras con huevo Sopa de pollo con sémola
‘Salad Bar

‘Salad Bar

‘Salad Bar

‘Salad Bar

PLATO DE FONDO

Carbonada Chapsui de ave Longaniza con arvejas guisadas Lasana bolofiesa Merluza austral en ss
Huevo fito con a verduras grilladas
Pollo al jugo Came asada con Pechuga al orégano con Ensalada primaveral
Espaguetiis y verduras Guiso de mote Tortila de verduras Huevo y quesillo
Ens mediterrénea con huevo | Hamburguesa de soya Huevo fito Lasafia ‘Hamburguesa de quinoa
Espaguetiis y verduras con charquican de verduras con proteina vegetal verdur
POSTRES

[ Bar de postres

SEMANA DEL 30 AL 03 DE ABRIL

ENTRADA

Salad Bar

rema
Salad Bar

Salad Bar

Salad Bar

Salad Bar

Pechuga en salsa piamontesa

Croqueta napolitana
Puré mixto

PLATO DE FONDO

‘Cerdo asado con arvejas guisadas
espirales en Ss.

Cazuela de vacuno.

Pollo asado con
Guiso de verduras

Came al jugo con
Torila de porotos verdes

Pechuga grille
alpicon de verduras

Pastel de verduras con came
y molde d

Lomo saltado
fissotto de aji amarillo

s
Huevo fito Arvejias guisadas.

llofesa veqetariana con espaqu|  Hamburguesa de quinoa Croqueta de soya "Hamburguesa de soya con
Puré mixto jardi fissotto de aji amarillo
POSTRES
Bar de postres Bar de postres Bar de postres Bar de postres. Postre mejorado




