CESFAM V.M.F.

SEMANA DEL 15 AL 19 ENERO

ENTRADA

ALTERNATIVAS

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

SOPAS O CREMAS

Crema de verduras

Sopa de pollo con arroz

Crema de choclo

Sopa de pollo con fideos

Sopa de carne con arroz

ENSALADA Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
PLATO DE FONDO
ALTERNATIVAS LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

MENU NORMAL

Pulpa de cerdo con arroz
y porotos negros

Cazuela de ave

Croqueta de carne con
con salpicon

Polllo arvejado con
arroz al perejil

Lomo de cerdo agridulce
con arroz chaufa

MENU HIPOCALORICO

Quiche de verduras

Pastel de zapallitos y

Gohan de pollo

Churrasco con verd orientales

con pollo ensalada de tomate (d. dragon,zapallo,morron,champ.)
POSTRES
ALTERNATIVAS LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Bar de postre Bar de postre Bar de postre Bar de postre
PREPARADOS
Fruta Fruta Fruta Fruta
UGOS
ALTERNATIVAS LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
JUGOS Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucary sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar




CESFAM V.M.F.

SEMANA DEL 22 AL 26 ENERO

ENTRADA

ALTERNATIVAS

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

SOPAS O CREMAS

Sopa Carolina

Cansome de vacuno

Crema de choclo

Sopa de pollo con fideos

Sopa de carne con arroz

ENSALADA Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
PLATO DE FONDO
ALTERNATIVAS LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
MENU NORMAL Tomatican con Croqueta de carne con Cerdo con arvejitas guisadas Pollo al jugo con Pavo asado con
Arroz perla y pure piamontesa Cerdo al jugo con arroz Espirales en salsa fetuccini y verduras saltedas

MENU HIPOCALORICO

Guiso de zapallitos con
papa dorada

Pechuga a la albahaca con
tortilla de zanahoria

Pescado al jugo con
ensaladas surtidas

Churrasco
con ensalada surtidas

POSTRES
ALTERNATIVAS LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Bar de postre Bar de postre Bar de postre Bar de postre
PREPARADOS
Fruta Fruta Fruta Fruta
UGOS
ALTERNATIVAS LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
JUGOS Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar




CESFAM V.M.F.

SEMANA DEL 31 DE ENERO AL 04 DE FEBRERO

ENTRADA
ALTERNATIVAS LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
SOPAS O CREMAS Sopa de carne con fideos Crema de esparragos Sopa de verduras con huevo Crema de choclo Sopa de vacuno con arroz
ENSALADA Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar
PLATO DE FONDO
ALTERNATIVAS LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
Cerdo a la mostaza Carne asada con porortos con mazamorra Lasafia de ave Lomo grille con
cremoso de zapallo italiano

MENU NORMAL

Pescado apanado con
arroz arabe

con espirales en ss.

Carne al jugo con pure
Zapallitos gratinados con

Croqueta de pescado

MENU HIPOCALORICO Erjs. Fidegs, Ieclhuga,tomate Tomate reina spbre .
pepino, aceituna, jamon de pavo ensaladas surtidas molde de arroz con ensaladas surtidas
POSTRES
ALTERNATIVAS LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
Bar de postre Bar de postre Bar de postre Bar de postre
PREPARADOS
Fruta Fruta Fruta Fruta
JUGOS
ALTERNATIVAS LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04
JUGOS Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar Jugo con azucar y sin azucar Jugo con azucar y sin azucar | Jugo con azucar y sin azucar




